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Gute Nacht!

Im Wasserbett mit Topper finden auch Allergiker einen erholsamen Schlaf 
(epr) Der milde Winter hat dafür gesorgt, dass bereits seit Ende Dezember die ersten Hasel- und Erlenpollen „in der Luft liegen“. Auch die Birkenpollen fliegen bereits seit Februar und plagen Allergiker. Doch es ist nicht nur der Blütenstaub, der, legt er sich auf Haare, Kleidung und Bettwäsche, vielen Menschen den Schlaf raubt. Auch Hausstaubmilben machen Allergikern schwer zu schaffen. Nach den Pollen ist der Milbenkot das zweithäufigste Allergen. Eine möglichst allergenfreie Wohnumgebung, insbesondere in den Schlafräumen, ist für Allergiker das A und O. Wasserbetten und wasserbasierende Schlafsysteme helfen effektiv und dauerhaft, die Spinnentiere vom Bett fernzuhalten. 

Wasserbetten und wasserbasierende Schlafsysteme bieten eine absolut hygienische Oberfläche. Durch die stets konstante Wasserwärme, die gleichwohl individuell einstellbar ist, sind ideale Schlafbedingungen gegeben. Gleichzeitig schwitzt man deutlich weniger, während die Wasserwärme die beim Schlaf entstehende Feuchtigkeit schnell abtransportiert. So bleibt keine störende Feuchte im Bett zurück, wie bei herkömmlichen Matratzen, und man entzieht den Milben ihre Lebensgrundlage; Allergiker haben endlich wieder eine „gute Nacht!“ Wem der Umstieg vom herkömmlichen Bett mit Matratze und seinen gewohnten Liegeeigenschaften auf ein reines Wasserbett zu groß erscheint, der kann dank eines neuen Systems des Herstellers ITW Wasserbetten jedes Wasserbett mit einfach aufzuzippenden Toppern den individuellen Bedürfnissen anpassen. Die Kombination aus Wasserbett und Topper vereint die Vorteile beider Systeme; die Topper in drei Härtegraden „simulieren“ die gelernten Eigenschaften herkömmlicher Schlafsysteme, zum Beispiel in Bezug auf ein leichtes Ein- und Aussteigen aus dem Bett, während durch die Wassermatratze alle Vorteile eines Wasserbettes erhalten bleiben. Erhältlich sind die Topper in drei Härtegraden – von moderat bis hart. Ein kuscheliges Liegegefühl mit moderater Härte verspricht das Modell Visco Top aus Viskoseschaum. Eine Struktur aus offenen Mikrozellen sorgt beim LetiCell Topper für eine mittlere Härte, hervorragende Spannkraft und perfekten Wärmeaustausch. Beim Micro Spring Topper verleihen über 1.000 Mikrofedern große Festigkeit bei gleichzeitiger Luftigkeit. Mehr unter www.klugschlafen.de.
